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Heike Wlotzka






Blockaden entschlüsseln – verborgene Antworten finden





Trau dich, dich selbst zu leben





Du leidest – ohne zu wissen, warum
	Du fühlst dich innerlich leer

	Die Meinung anderer ist dir wichtiger, als deine eigene

	Du hast Angst davor, nicht gut genug zu sein

	Es fällt dir schwer, deine Bedürfnisse zu erkennen und sie auszuleben

	Du leidest unter mangelndem Selbstwert


Die Belastungsfaktoren für viele Probleme liegen meist tief im Unterbewusstsein

 In meiner Arbeit geht es darum, die Wurzeln deiner Probleme zu erspüren, Zusammenhänge zu entdecken, dir diese achtsam mitzuteilen und die Blockaden aus deinem emotionalen Körper loszulösen. Klingt unglaubwürdig, ich weiß! Aber meine Erfahrungen und die Berichte meiner KlientInnen haben mir gezeigt, dass es doch einfach mehr gibt als unsere Wissenschaft uns zur Zeit erklären kann.
Wir alle werden durch unsere Kindheit und unsere Erfahrungen geprägt und es kommen auch noch vererbte Narben dazu. Vererbte Narben sind generationsübergreifende Traumata, die auch noch viele Jahre danach ihre Schatten auf deine Seele werfen. In der Arte-Doku „Vererbte Narben – Generationsübergreifende Traumafolgen“ wird wissenschaftlich erklärt, dass Trauma-Erfahrungen mindestens drei Generationen lang weitervererbt werden.
Hör auf, dich selbst zu verurteilen
Wenn du schon unterschiedliche Methoden ausprobiert hast, wenn du durch Affirmationen oder positives Denken versucht hast, deine Lebenssituation zu verbessern und alles hat dein seelisches Wohlbefinden nicht nachhaltig verbessert, dann hat das einen Grund. Viele Ursachen für deine Blockaden im Hier und Jetzt liegen, neben den vererbten Emotionen, in der Zeit deiner frühen Kindheit. Keine Entwicklungphase prägte dich so tief wie die Zeit von deiner Geburt bis zu deinem 7. Lebensjahr.

Dein Unterbewusstsein ist mächtig und kraftvoll !
Es speichert wirklich alles ab – die wundervollen Momente, aber auch die, die dich nicht mehr loslassen.
Nur ca. drei Prozent dieser abgespeicherten Informationen sind dir bewusst. Die restlichen 97 Prozent schlummern in deinem Unterbewusstsein. Die meisten Methoden arbeiten nur mit diesen drei Prozent, der bewussten Informationen. Deshalb wirken sie häufig nicht nachhaltig und sind sehr langwierig. Meine Methode der Emotionsentschlüsselung geht an die Wurzel der Blockade und transformiert sie. Sie erreicht dieses durch die heilige Energie der Quelle.
Meine Methode ist anders, als alles, was du bisher erlebt hast
Unsere gemeinsame Arbeit findet telefonisch statt. Wir unterhalten uns, du berichtest mir von deinem Problem und ich verbinde ich mich zeitgleich mit deiner Seelenenergie und bekomme zielführende Informationen aus deinem Unterbewusstsein. Ich erspüre deine Blockaden und wo ihr Ursprung liegt. Ich werde dir schildern, wo, wann und wodurch diese Blockaden entstanden sind. Es ist wichtig zu verstehen, dass alle emotionalen Blockaden in unserem Leben eine bestimmte Funktion ausüben. Traumatische Erinnerungen werden nicht ausführlich durchgesprochen, sondern nur achtsam von mir angesprochen. Bereits durch dieses Gespräch geschieht eine Veränderung. Ich bin zuversichtlich, dass meine Arbeit einen positiven Einfluss auf dein Leben haben wird.
 














Habe ich dein Interesse geweckt? 
 
Ein kurzes Infogespräch klärt viele Fragen.

Sprich am besten eine kurze Nachricht auf meinen AB oder schreibe mir eine Mail.










Telefon
04263/675 84 84
0151/25 73 65 55  













E-Mail
info@emotionen-in-fluss.de




















Leistungen






Leistungen



Mangelndes Selbstwertgefühl, innere Leere, Niedergeschlagenheit, Verlustängste, blockierende Verhaltensmuster

Was du in der Vergangenheit erlebt hast, muss nicht immer ein schwer traumatisches Ereignis gewesen sein, aber es beeinflusst dich oft unbewusst in der Gegenwart. In deinem Unterbewusstsein wird der Film deines Lebens gespeichert – sogar schon vorgeburtliche Erlebnisse. Dazu kommen noch bei den meisten Menschen unbewusste Wiederholung von alten Familienthemen.

Beispielsweise:

	finanzielle Probleme
	Kriegserlebnisse der Ahnen (Hunger, Flucht, Missbrauch, Gewalt, Unterdrückung)
	Eheprobleme und Scheidung der Eltern/Großeltern
	häusliche Gewalt
	unsichere Bindung als Kind/Einsamkeit
	psychische Unterdrückung


Werden besondere emotionale Erlebnisse nicht verarbeitet, werden sie abgespeichert. In vielen Fällen werden sie weitervererbt und können Ursache für psychische und körperliche Probleme werden oder sein. Viele Ärzte sind sich einig, dass mindestens 80% aller Krankheiten psychischen Ursprungs sind.

Finden statt Suchen- verborgene Antworten entdecken

Durch meine hochsensible und hellsinnige Intuition gelingt es mir, Blockaden in einem Menschen zu erspüren, den Zeitpunkt der Entstehung zu benennen und auch mitzuteilen, ob es ein Ahnenthema ist. Meine Heilarbeit beginnt mit dem Erspüren und ist in dieser speziellen Weise einmalig.

Ungelöste, blockierende Emotionen können sich schwer wie eine Last auf deine Seele legen. Alles in deinem Leben funktioniert dann zunehmend zähflüssiger und schwerer. Dein Stresslevel ist erhöht und du bist innerlich häufig unzufrieden und fühlst dich ausgelaugt. Es fehlt dir an nötiger Lebenskraft und Freude.

Emotionsentschlüsselung ist ein Weg zur inneren Freiheit

Emotionsentschlüsselung ist für dich geeignet, wenn du...

	an mangelndem Selbstwertgefühl leidest
	Angst hast, nicht genug zu sein
	das Gefühl hast, für ALLES zuständig zu sein – auch über deine eigenen Kräfte hinaus
	unerklärliche Erfolgsblockaden immer wieder auftauchen
	deine Weiblichkeit/ Männlichkeit nicht genießen kannst


Deine Aufgabe während unserer Sitzung es, dich mit deiner inneren Offenheit dem Prozess zu öffnen und dabei ganz Präsent zu sein. Nicht noch eine Technik, die du zuerst meistern musst, noch eine Methode, die du lernen musst. Einfach da sein ist genug.

Die ganzheitliche Betrachtungsweise eines Menschen und die Berücksichtigung der geerbten Narben der Ahnen ist für mich eine der effektivsten und nachhaltigsten Formen der Lebens- und Erziehungsberatung.





Meine Angebote für dich:



Telefonische Session

Ich bin voll und ganz für dich und dein Anliegen da

Eine Session dauert ca. 60 Minuten und ich stelle dir dafür 119,– € incl. 19% MwSt in Rechnung.

Nachgespräch
Ein Nachgespräch zur Vertiefung unserer vorausgegangenen Session dauert ca. 30 Minuten. Dafür stelle ich dir 59,50,- € incl. 19% MwSt. in Rechnung.






Es wäre mir eine Freude, dich auf deinem Weg in deine innere Freiheit unterstützen zu dürfen.

Heike Wlotzka- Die Wunschwegbereiterin

                                                           









Terminvereinbarung
Melde dich per Mail bei mir oder rufe mich an und wir vereinbaren einen Termin. Gerne auch auf meinen AB sprechen, ich melde mich dann umgehend bei dir zurück.

Da Einzelsitzungen oft lange Zeit im Voraus ausgebucht sind, bitte ich dich um rechtzeitige Kontaktaufnahme.
Plane für unsere Session 60 Minuten ein und sorge dafür, dass wir ungestört miteinander arbeiten können.
Rufe mich bitte pünktlich zu unserem verabredeten Termin unter der folgenden Telefonnummer an.
04263/675 84 84
Du entscheidest - ich bin für dich da!


 












bUCHUNG
Mit dem Buchen eines meiner Angebote erklärst du dich mit meinen allgemeinen Geschäftsbedingungen einverstanden.
 
Bezahlmöglichkeiten
Überweisung:
Heike Wlotzka
Bremische Volksbank
DE43 291 900240081821601
Verwendungszweck:
Bitte die Rechnungsnummer eintragen.






 Paypal (hier klicken)





Sei es dir wert
Ob wir uns wertvoll fühlen und gut mit unserem Selbst verbunden sind, hängt in großem Maße von unserem Selbstwertgefühl ab. Ein gesunder Selbstwert ist wie ein Motor in deinem Leben.
Frühe Einflüsse prägen fürs Leben
Viele Hindernisse für die volle Entfaltung deines Selbst liegen in deiner Kindheit. Negative Einstellungen uns selbst gegenüber und auch unser Rollenbild haben in den frühen Jahren ihren Ursprung und wirken bis heute in deinem Leben nach. Kaum jemand erhielt in seiner Kindheit so etwas wie eine Betriebsanleitung für ein glückliches Leben. Und nur wenige erlebten eine glückliche Mutter oder einen glücklichen Vater als Vorbild.
Es wird Zeit, dich von diesen alten Konditionierungen und Blockaden zu befreien, um dein eigenes Leben zu leben.
    













 Zufriedenheitsgarantie

Wenn du nach 10 Minuten unserer Session das Gefühl hast, dass diese Form der Blockadenloslösung sich nicht für dich stimmig anfühlt, brechen wir die Session ab und verabschieden uns. Es entstehen dann keine Kosten für dich. Garantiert und ohne Angabe von Gründen!














Wenn du immer aktuell informiert bleiben möchtest, dann empfehle ich dir, dich für meinen Newsletter anzumelden.

Scrolle dazu bitte ganz nach unten.












Rechtlicher Hinweis
Ich möchte betonen, dass ich keine Ärztin, Apothekerin, Psychologin oder Heilpraktikerin bin. Meine Arbeit ist unterstützend und dient der seelischen Harmonisierung. Es gilt das Prinzip der Eigenverantwortung.

Weitere Informationen findest du in meinen AGB.



















Aktuelles






Aktuelles



Neuigkeiten, Seminare, Termine, Angebote






Auf YouTube findest Du eine medizin Doku von arte "Vererbte Narben- Generationübergreifende Traumafolgen"




















Hast du Fragen? 

Dann nimm bitte gleich Kontakt auf:









Telefon
04263/675 84 84
0151/25 73 65 55  













E-Mail
info@emotionen-in-fluss.de
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Über mich






Über mich



Wege entstehen beim Gehen

                                                            
Es fasziniert mich zu erleben, wie Kinder sich die Welt erschließen und wie sie mit ihrer frohen und offenen Art versuchen ihr Leben zu gestalten. In den vielen Jahren meiner Arbeit als Pädagogin konnte ich aber auch hautnah erkennen, wie schwer mitunter die Probleme der Eltern auch auf den Schulten der Kinder lasten.              
Mein Lebensweg war auch nicht immer einfach und ich habe auch schwierige, dunkle Momente und Phasen in meinem bisherigen Leben erlebt, aber ich hatte immer die innere Gewissheit, dass ich niemals alleine war und dass es immer eine Kraft in mir gab, die mich geleitet und geführt hat. Ich fing an, mich mit den Zusammenhängen zwischen Körper, Geist und Seele auseinanderzusetzen. Gleichzeitig wurde mir bewusst, dass ich in der Lage war, mit der Seele eines anderen Menschen in Kontakt treten zu können. Ich lernte mit meiner Sensitivität und meinen Hellsinnen (nicht Hellsehen) zu arbeiten und zu leben.
Es vergingen noch viele Jahre mit weiteren Fort- und Ausbildungen in den Bereichen Business- Coaching, Entspannungstherapie, Erziehungs- und Lebensberatung und emotionalen Heilmethoden. Meine Methode der Emotionsentschlüsselung entwickelte ich vor einigen Jahren und es ist für mich die optimale Verbindung von einem Blick in das Unterbewusstsein eines Menschen, gepaart mit der Seelenkommunikation. So kann genau an der Ursache des Problems gearbeitet werden. Selbst meine Form der Erziehungsberatung hat sich dadurch total verändert. Bei der Arbeit in meiner Praxis bin ich in der Lage "über" die Eltern mit einem Kind zu arbeiten.
In einer Session kann so viel geschehen!                                                                               
Meine Methode ist effektiv, zielgenau und nachhaltig. Wenige Sitzungen (manchmal auch nur eine) genügen und wirken nachhaltig.
 Du hast keine weiten Wege, sondern telefonierst mit mir bequem von zu Hause aus.
 Es ist mir eine Freude, Menschen auf ihrem Lebensweg dabei zu unterstützen, ihre innere Freiheit wieder zu finden.
Versöhnt mit der Vergangenheit- Erfüllt mit der Gegenwart- Begeistert in die Zukunft
                                                                                                                                                                               




Das sagen meine Kundinnen 





Was habe ich von Heike gewollt?
 Lösung von meinem mentalen und körperlichen Problem(en)

Was habe ich bekommen:
 Ein gutes, warmes aufgehobenes Gefühl, Verständnis, keine Scham, Bestätigung, aber auch ehrliche und offene Worte (auch wenn es mal weh tut), aber immer ein sehr wertschätzender Umgang. Ein Gefühl, wie eine warme Badewanne mit schönem Duft.

Was war anders danach:
 Verständnis für mein „Thema“, mehr Leichtigkeit, ein gutes Gefühl, zu wissen, dass man sich an Heike wenden kann. Direkte „Problemlösung“, kein langwieriger Prozess. Ein Gefühl, gut aufgehoben zu sein.

Jenny S. 




Ich fühlte mich nur noch müde und erschöpft, hatte Traurigkeit und Wut in mir. Das Wort NEIN, war für mich zum Fremdwort geworden. Die 1,5-stündige Sitzung war unglaublich. In meinem Unterbewusstsein war so viel abgespeichert und fest verankert, dass ich selber sehr überrascht war. Heike hat eine Vielzahl davon in meinem Unterbewusstsein gelöst. Während der Sitzung spürte ich meinen ganzen Körper. Es passierte etwas in mir. Anschließend sollte ich spazieren gehen. Ich kannte mich selber nicht wieder. Ich lächelte, ich hüpfte und sang. Die Wochen und Monate danach, gaben mir mein ICH zurück. Schlechte Gedanken, über bestimmte Menschen, (sie habe ich für mein Leben verantwortlich gemacht) kann ich nicht mehr greifen. Welch eine Befreiung! Diese neue Lebensenergie lässt mich mein Leben, so wie ich es möchte, leben. Jederzeit ist Heike für mich da. Ich kann es nur empfehlen, selber diese Erfahrung zu machen. Danke Heike!

Ute T.




Was habe ich von Heike gewollt?

Ich brauchte einfach Unterstützung, die Ursachen eines bestimmten Lebensthemas zu verstehen und sofern möglich auch zu lösen. Gehofft habe ich, mit Heikes Unterstützung ein bisschen „Licht ins Dunkel“ zu bringen zu können.

Was habe ich bekommen?
 Viel Klarheit in Bezug auf mein Anliegen und eigentlich sogar darüber hinaus. Was mich beeindruckt hat, war die Trefferquote auf so vielen unterschiedlichen Ebenen sowie die deutliche Entspannung der Lage.

Was war danach anders?
Eigentlich alles! Aus Hilflosigkeit wurde Zuversicht, Vertrauen und Hoffnung.

Lena T.
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Kontakt



Lass uns reden!
Es ist mir eine Freude, dich mit meiner Arbeit auf deinem Weg zu mehr Lebensfreude, Energie und stärkerem Selbstwertgefühl zu unterstützen. Ich freue mich über deine Kontaktaufnahme. Rufe mich gerne an und spreche eine kurze Nachricht auf meinen Anrufbeantworter oder schicke mir eine E-Mail.






Heike Wlotzka
Behrensstraße 9
27383 Wohlsdorf













Telefon
04263/675 84 84
0151/25 73 65 55  













E-Mail
info@emotionen-in-fluss.de














Es gibt immer etwas Neues
Es gibt immer wieder etwas Neues für Menschen, die sich für emotionale Heilung und Persönlichkeitsentwicklung interessieren. Wenn du über aktuelle Themen und Termine von mir informiert sein möchtest, dann melde dich hier zum Newsletter an.













	
		
			
		

		
		
		
E-Mail* 





Anmelden


        

        
	www.CleverReach.de

    


    






Darauf können Sie sich verlassen: Ich halte mich an den Datenschutz und gebe Ihre Daten nicht an andere weiter.




HerzensTor – meine Facebook-Gruppe
Eine weitere Möglichkeit, mit mir unverbindlich in Kontakt zu treten, ist meine Facebook-Gruppe HerzensTor.










			






	
		Heike Wlotzka


Behrensstraße 9
27383 Wohlsdorf











Kontakt


04263/675 84 84 
0151/25 73 65 55  
info@emotionen-in-fluss.de











Rechtliche Angaben
	 Impressum
	 Datenschutz
			 AGB
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